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福島も梅雨入りし、こちらは蒸すような日が続いていますが、皆様いかがお過ごしでしょうか。全国で芽が

出たひまわりたちは、雨の中でも元気に育っているようです。今月もひまわりプロジェクトに関する情報をお伝

えして参ります！ 

✿全国のひまわりの様子✿✿ 

数十センチに成長しています！ 

全国から大きく成長したひまわりの様子が寄せられています。やっと芽を出したと思ったら、その多くがあっ

というまに数十センチにまで成長しているようです！いただいたご報告と共に、その様子をご紹介いたしま

す！ 

★神奈川県の東急百貨店たまプラーザ店        

 チームえんちか の皆さま            ★神奈川県のご協力者さま 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

201６年 

通 信 ひまわり 

◆ 種は全部で約３００粒ほど送っていただきました。 

  店内で３０人以上の参加がありました。 

各々自宅で、お子様の学校で、祖父母の庭で、と育て

てもらっています。 

◆ 東急百貨店たまプラーザ店屋上の不毛花壇でも、えん

ちかメンバーが手入れをして５月１０日に種を蒔きま

した。 

◆ 毎日水やり当番を決めて午前中実施しています。 

◆ １か所に２粒ずつ植えて間引きしました。 

◆ お子様が入らないように柵と看板を設置しました。 

◆ 今のところ鳥の被害はありません。 

◆ 少し育ったところでひまわりに自分の名前を付けまし

た。 

◆ こまめに雑草を取るよう心がけ

ています。 

★５月１３日のご報告 

こんにちは。 

4/29に蒔いた種が、発芽しました。 

写メ送ります。 

今年は、地蒔きにしました。 

発芽率 100%に近いです。 

宜しくお願い致します。 

 
 

★６月１９日のご報告 

ご無沙汰しています。昨日 6/18のひ

まわりさんです。 

育ち方が間バラですが大きい物は 40

センチくらいに育っております。 

かなり虫に食われたりで少なくなっ

てしまいましたが、これからも観察

して行きます。 

 
作業前 ４月 作業開始 ５月 

現状 ６／１０ １０名の名札 



✿種の収穫時期✿✿ 

種の収穫は開花から約 40日後！ 

ひまわりが大きく成長してきて、開花が待ち遠しい！という方も多いのではないでしょうか？少しばかり気が早

いですが、種の収穫についてご紹介致します！ 

【 収穫時期 】 

●収穫は、開花後４０日程度で、花托の裏が黄色みを帯びてきた頃が収穫適期です。 

●あまり長く放置すると、鳥害や病気による被害が発生します。 

開花～成熟までの実入りの状態※ 

開花～30 日後 脂肪酸の組成が成熟期と同等となる 

～35 日後 子実重量が成熟期と同等となる 

～40 日後 含油率が成熟期と同等となる 

～50 日後 
子実水分が次第に減少していくが、花托の水分は成熟期前にはほと

んど減少しない。 

播種時期(種を植えるタイミング)との関係※            （ ）内は播種後の日数 

播種時期 ５月 ８日 ５月１８日 ５月２８日 

開花期 ７月１４日 （67） ７月１９日 （61） ７月２７日 （60） 

草丈 １４０cm １７０cm １７５cm 

成熟期 ９月 ４日 （119） ９月 ２日 （106） ９月 ６日 （101） 

収穫可能時期 ８月２６日 ８月２４日 ８月２８日 

引用：※ 平山孝ら 2008. 油糧用ヒマワリの栽培と収益性。 

今年もいよいよひまわり栽培が始まりました。ひまわりたちが協力者の皆さ

まから沢山の愛情をいただき、大勢の人々を笑顔にしてくれることを心より

願っております。 
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◯連絡・お問い合わせ◯      電話：024-524-2230 FAX：024-525-8285 

メールアドレス：yukari.k@nposhalom.net 

編集：NPO法人シャロームひまわりプロジェクト担当 川島ゆかり 

ひまわり栽培等、皆さまのご活動についてのご報告を随時

募集いたします！文章はもちろん、お写真やイラスト等も

お待ちしております。お寄せいただいたご報告は、ホーム

ページやひまわりブログ、ひまわり通信等でご紹介させて

いただきます。最下記のご連絡先までご送付ください。 

皆様からの沢山のご報告をお待ちしております！ 

＊皆さんの活動をご紹介ください！＊ 
 

 

ひまわり通信をメール配信

にてご希望される方は、左

記メールアドレス宛にお問

い合せください。 

バックナンバーのご送付も

可能です。 

メール配信ではひまわり通

信をカラーでご覧いただけ
ます！ 

ひまわりブログ◇◆ 〈 URL http://shalom-net.jp/himawari/ 〉 
全国の栽培状況のご紹介やベーシック憩でのお仕事の様子など、ベーシック憩・まちなか夢工房の

仲間たちと力を合わせて随時更新しております！ 

熊本地震 募金のお願い 
ひまわり栽培協力団体「グリーンコープ」様を通じて、被災された九州の皆様へお届け致します。 

募金送付先  郵便振替口座    口座記号番号 ： ０２２６０-７-９０３２４ 

               加 入 者 名  ： シャローム 
お振込方法 ・ 上記の郵便振替口座へ必ず「払込取扱票」をご利用の上、送金をお願い致します。 

・ 「払込取扱票」の通信欄に、必ず 「熊本地震募金」とご記入下さい。 

・ 払込手数料は、募金内からの支出として下さい。 

・ 恐れ入りますが、この度の募金では他行よりのお振込みはお受け致しておりません。 


